A o

Ecole de Course Croisiere Méditerranée

Stages d’eté 2025

Repas des marins 04 février 2025



Présentation du parcours des stages d’etée ECCM 2025

du Samedi 31 mai au Jeudi 11 septembre
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Du port d’Antibes pour aller ou ?

- Plutot a droite ?

- Plut6ét a gauche ?

- Plut6ét au Sud, a I'Est, a I'Ouest ?

- Bon, Ici c’est Antibes, on oublie le Nord !
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Ou Aller ? Comment faire ? Et, Il faut Rentrer |

Il faut un maximum de stages pour satisfaire un maximum de
Marins ECCM |

Il faut suffisamment de Chef de bord pour boucler
I'ensemble des parcours !

Il faut que chaque stage soit Ouahou, Ouhaou, Ouhaou !
Je dois avoir envie de faire chaque stage !

Il faut un aéroport proche du port de départ et d’arrivée ?
Il faut Ni trop , Ni pas assez de milles parcourus ?

Il faut des Navigations de Nuit pour I'expérience ?

Il faut un mouillage pour la pause de la mi-journée ?

Il faut un mouillage calme pour la nuit ?

Il faut un temps de navigation journalier supportable !

Il faut un port en milieu de parcours pour I'eau, le gasoil, le
gaz, ajuster l'avitaillement, etc, etc.....

Il faut, il faut, il faut, il faut, Il faut...................2 2?22?1111




Il faut un Theme |

Partir vers les lles :

La Corse ;
Les iles Toscanes : Elbe, Giglio, Giannutri ;

Les Tles Pontines : Palmarola, Zannone, Ponza, Gavi,
Ventotene, Santo Stefano ;

Les iles Phlégréennes : Ischia, Procida, Capri ;

Les iles Eoliennes : Stromboli, Panaréa, Salina,
Filicudi, Alicudi, Lipari, Vulcano ;

La Sicile ;

Les iles de la mer lonienne : Corfou, Mathraki,
Othonoi, Erikoussa, Nisida Agios et Nisida Syvota,
Paxos et Antipaxos, Lefkada, Skorpios, Meganisi,
Kalamos, Kastos, Arkoudi, Atokos, Ithaque, Tle
Kefalonia, Zante.......




Le Parcours des Stages d’éte ECCM 2025

Sardegna
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Les étapes du parcours des stages d’eté ECCM 2025

du Samedi 31 mai au Jeudi 11 Septembre

Stage 1 : Antibes - Cap Corse, Elbe, Giglio, Giannutri, Porto Ercole — Rome Ostia Antica ;

Stage 2 : Rome Ostia Antica - lles Palmarola, Ponza, Ventotene, Ischia, Procida— Naples port Nautica Muro ;

Stage 3 : Naples port Nautica Muro —iles Capri, Stromboli, Panaréa, Filicudi, Lipari, Vulcano — Messine Sicile ;

Stage 4 : Messine Sicile - Italie Capopiccolo, iles Corfou, Mathraki, Nisis Othoni, Erikoussa, Paxos, Parga, Lefkada, Ithaque - Kefalonia Port Sami ;
Stages 5 — 6 — 7 — 8 : Kefalonia Port Sami —1fles Ithaque, Lefkada, Antipaxos, Paxos, Golfe Ambracique - Kefalonia Port Sami ;

Stage 9 : Kefalonia Port Sami -fles Ithaque, Lefkada, Antipaxos, Paxos, Golfe Ambracique, fles Corfou, Mathraki, Nisis Othoni, Erikoussa,
Italie Capopiccolo, - Messine Sicile ;

Stage 10 : Messine Sicile -Tles Vulcano, Lipari, Filicudi, Panaréa, Stromboli, Capri- Naples port Nautica Muro ;
Stage 11 : Naples port Nautica Muro -fles Procida, Ischia, Ventotene, Ponza, Palmarola - Rome Ostia Antica ;

Stage 12 : Rome Ostia Antica - Porto Ercole, fles Giannutri, Giglio, Elbe, Cap Corse, St-Florent, Baie de Calvi, St-Jean-Cap-Ferrat - Antibes
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Synthese des parcours des stages d’eté ECCM 2025

du Samedi 31 mai au Jeudi 11 Septembre

Avitaillement et préparation du voilier

Stage 1 : Antibes - Rome Ostia Antica

Stage 2 : Rome Ostia Antica - Naples port Nautica Muro
Stage 3 : Naples port Nautica Muro - Messine Sicile
Stage 4 : Messine Sicile - Kefalonia Port Sami

Stage 5 : Kefalonia Port Sami - Kefalonia Port Sami
Stage 6 : Kefalonia Port Sami - Kefalonia Port Sami
Stage 7 : Kefalonia Port Sami - Kefalonia Port Sami
Stage 8 : Kefalonia Port Sami - Kefalonia Port Sami
Stage 9 : Kefalonia Port Sami - Messine Sicile

Stage 10 : Messine Sicile - Naples port Nautica Muro
Stage 11 : Naples port Nautica Muro - Rome Ostia Antica
Stage 12 : Rome Ostia Antica - Antibes

Entretien et Nettoyage du voilier

Apres-Midi du Vendredi 30 Mai

du Samedi 31 mai au Dimanche 8 juin

du Dimanche 8 Juin au Dimanche 15 Juin

du Dimanche 15 Juin au Dimanche 22 Juin

du Dimanche 22 Juin au Dimanche 6 Juillet
du Dimanche 6 Juillet au Dimanche 13 Juillet
du Dimanche 13 Juillet au Dimanche 20 Juillet
du Dimanche 20 Juillet au Dimanche 27 Juillet
du Dimanche 27 Juillet au Dimanche 3 Ao(t
du Dimanche 3 Ao(t au Dimanche 17 AoGt

du Dimanche 17 Ao(t au Dimanche 24 Ao(t
du Dimanche 24 Ao(t au Dimanche 31 Aot
du Dimanche 31 Aot au Jeudi 11 Septembre

Matinée du vendredi 12 Septembre

Chefs de Bord
Didier LE FOURNIS
Yann PICHAVANT
Christian WAGNER
Emmanuel PONT
Xavier NOBLIN
Cédric BAUDON
Didier LE FOURNIS
Marc LETO
Jocelyn Mainguy
Florent LAGORIO
Florent PELLERIN

Christian WAGNER



Faisons Place aux Réves




Stage-1
ANTIBES ===~

SAMEDI 31 MAI

Firenze

Perugia .
| )

Italia

DIMANCHE 8 JUIN



Itinéraire:

Soleil
Voile
Baighades
Plages idylliques
i Les escales dependront entre aulres:

Aperos, repas el mtEe
Convivialité e e

, - De la progresscon
Detente - Des improvisibles.....
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Jour Date Matin Apres midi SOIR Mile Heure de nav Observation

Dimanche
Lundi
Mardi

Mercredi
Jeudi

Vendredi

Samedi

Dimanche

Vol vers Rome 12H05

NAV
PALMAROLA
PONZA
VENTOTENE
ISCHIA

SORENTO

retour Nice vol 12h05

Avitaillement
NAV
PONZA
VENTOTENE
ISCHIA

CAPRI

NAPLES

Ostia

Palmarola
PONZA
VENTOTENE
ISCHIA

SORENTO

NAPLES

TOTAL

Vol eayjet EJU1683

Nettoyage / carburant

Vol easyjet EJU4189




> Stage N° 3

'Naples —> Messine
15 juin - 22 juin
Christian




| Notre objectif : ot A

Descendre le bateau
le plus au Sud
possible
en 7 jours.

Ouch, ca fait
beaucoup de milles
a couvrir !!!




’ . a 00
Don’t panic, on va quand méme se la couler douce &)

=>Voyons ce qu’il y a d’intéressant a voir en cours de route...

Nous allons passer par les iles éoliennes :

+ Le Stromboli : volcan en activité (passage de nuit)

+ L'fle de Panarea

+ L'fle de Salina

+ L'ile de Lipari

+ L'fle Vulcano : avec randonnée pédestre a Terre vers le
cratere du Volcan

—> Des iles magnifiques avec de belles images a graver dans sa mémoire...
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Voici ce que je
VOuUs propose :

De Naples a
Messine,
en passant par

Capri
et surtout,
les iles
éoliennes.
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‘Voguons parmi les
|éoliennes :

+ Le Stromboli, de nuit

tu verras !

+ Panarea, tu t'y
|reposeras...

+ Salina, s’avitailler il

faudra 0

+ Lipari, petit coin de
Paradis,
+ Vulcano, sur le
J5:20 NM / 5h | Volcan, la rando tu
feras !

|+ Et Filicudi, pourquoi
pas ?




‘et pour finir :

|Des éoliennes

a Messine,

en passant par Milazzo
pour y faire le plein de
Gasoil et d’Eau pour
I’équipage suivant,

sans oublier le jour

d’apres : transfert vers
I’Aéroport de Catane pour
le vol retour
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Parco Nazionale
dell’Aspromonte;
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/ Reggio de
Calabre

Bovalino




Dim 15 Juin

Plan de NAV:

Naples (8h30) Naples (11h00) Avitaillement
- 21 21 5h

Lun16Juin | Naples (12h30) s T (48 Navigation

Capri ou Céte Amalfitaine (21h) Pleine mer Navigation de NUIT

Caletta dei Zimmari (14h00) Port de Santa Marina (17h30)

fle de Salina : Tle de Lipari :

Port de Santa Marina (7h30) Porticello (9h30) Nav puis p'tit Déj 6 1h25

Tle de Lipari : Tle de Lipari :
Joutouin |28 LR i - Praia di Vinci (12h0) | Nevigation 6 20 1h25 4h50

Tle de Lipari : fle de Vulcano : Navigation via

Punta Crepazza - Prala di Vinci (14h00) | Spiaggia delle Acqua Calde (16h30) | Porto di Ponente & Grotta del Cavalo i o e o
Ven 20 Juin  ——————— e - 4 _ h

Spiaggia delle Acqua Calde (16h00) | Spiaggia del Gannitello (17h30) IR o -
Dim 22 Juin [ - -

Catne - A £ (13h) Nice (18h35) (via Rome) Retour Avion

+ 8 jours de bonheur
entre Naples et Messine

+ 246 NM avec deux
longues NAV (125 NM /
30h et 48 NM / 11h20)

+ on attaque fort les 2
premiers jours, puis aux
éoliennes c’est plus cool

+ on termine fort car la
derniere journée sera
longue pour arriver a
Messine...



Modalités :

Prix des 8 jours : 430 €

Acheminement non compris, mais pas trop cher :-)
Pour 'Aller: Nice —> Naples
+ avec Easylet =72 € + 60 € (bagage)
Possibilité d’y aller la veille ou méme a J-2 :
- Permet de visiter Naples
- Permet de faire I'Avitaillement le Dimanche matin et de partir le Dimanche plutot
qgue le Lundi
Pour le Retour: Messine —> Catane : en voiture / taxi
puis Catane —> Rome —> Nice :
+ avec ITA Airways = 77 € + 60€ (bagage)

A prévoir en plus : Caisse de bord pour Avitaillement + Gazole + frais des nuits au Port



* Quelquesimages

It Depuis la mer, le Stromboli se repere de jour de tres loin

grace a la fumée qui s’en dégage et de nuit,

ses éruptions offrent un spectacle qui marque les esprits.

dans des eaux naturellement chaudes

et dans des thermes naturels

@Vulcano offre la possibilité de se baigner

—




- J6 : VULCANDO,
randonnée au
sommet du
Volcan

—— et S .

6km / 2h30
I'Aller-Retour |
(a pied) |




VULCANO, au
sommet du
Volcan




colorés et le port
’ animée et pittoresque
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Salina,
Filicudi
et

Alicudi




' Piazza Duomo i ' Theéatre Romain

Lm CATANE ' Chateau Ursino ‘




Merci de votre attention,

Chef de Bord :

Christian WAGNER

© 07.88.48.95.34

christianwagner680@gmail.com




Stage n° 4 : De Messine vers les iles de la mer lonienne
du dimanche 22 juin au dimanche 6 juillet
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Un petit peu de geographie
. :““““*-g‘ SEREE BULGARIE

ITALIE

Sicile
(ITALIE)

—




Parcours du Stage n°4

Messine — Tle de Corfou — Petites fles du nord — Tles de Paxos et Antipaxos —
Ville de Parga — lles : Skorpios, Meganisi, Lefkada, Arkoudi, Ithaki,Kefalonia — Port Sami

c':c-"'?\. Mouillage ;«.-T Ki'Bay
Mouillage Erikousa 2 &

; ' . Sy '

Port!'Mandraki'marina:- ceffu sailing.club
. ¢ e e
@ ek
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§‘/-— Antipaxos Mou utoud

ax0s Mowllage'de’Lakka

Messine Marina del Nettuno &




Parcours du Stage n°4

Messine —ATIe de Corfou — Petites fles du nord — Tles de Paxos et Antipaxos —
Ville de Parga — lles : Skorpios, Meganisi, Lefkada, Arkoudi, Ithaki,Kefalonia — Port Sami

Dimanche 22 juin 38"11'59.16"N  15°33'33.31"E
Dimanche Midi Avitaillement

Hem:ouwnllmlmdelspﬂmm - Moulllage fle Erikousa (arivée 10 h 00)
fo IFSTITOSN 19°ILMAISTE Part
Jeudi Aprés-Midi 13ho0 Mouillage ile Erikoussa - hﬂmmlﬂnﬂmmnam 18 27 39°46'53.76"N 19°56'22.66"E Forain 4h00 6hoo

Opt 6 Eaw IATIENEH  19'S5°2L.767E Port
option Mouillage Agios Stephancs Bay [sves vent O- NO - N - NE) IASSEI0N  19°56°57.067E Port

Tle de Paxos Mouillage de Lakka - lle de Paxos Mouillage Mongonissi (arrivée 11 h 00) 6
Lundi Aprés-Midi 14h00  fle de Paxos Mouillage Mongonissi - hmmlmmmemuum 55 39'124.70°N  20°8'53.19"E Forain 1h30
17h00  fle Paxos Blue Cave - fle 5,5 17 39°9'29.29"N  20°13'39.83"E 1h30 5hoo

12 Vendredi 4 juillet Jour 9hoo Mouillage ithaque Kioni north - Mouillage Dexa Beach (arrivéee 7 38"22'15.52"N  20°42'5.08"E Forain 1h30




Quitter la Sicile et |'ltalie pour la Grece

Mouillage Corfou

FPartiCrotone
—

J‘\’lrtu-ll:)‘:](‘. de Capopiccolo

lle Stromboh

Messine Marina del Nettuno o




Quitter la Sicile et I'ltalie pour la Grece

Etapes Dates Jour/Nuit HeuresDépart Trajets NbrNm  Milles/jour  Latitude  Longitude Pot  Mouilage Tempsestimé TempsNav/jour
1 Dimanche22juin Jour Portde Messine 38'115916'N 15°333331'E
DimancheMidi Avitaillement
DimancheAprés-midi Nuit/Jour ~ 16h00  PortdeMessine- Mouillagede Capopicoolofanrivéelundi17h o) 14 114 38542376'N 17°51093'E Forain 25h00 25h00

OptionportdeCrotone{@lectricité eau,Gasoil) PLEINGASOIL 20 3°4M241'N  17°81429°E Port

e Strombaoli

e

Messine Marina,deliNettuno ""




Enfin la Grece




Des iles du nord de Corfou, Corfou jusqu'a I"ile de Nisida

4 Jeudi 26 juin Jour 8hoo Tl Nisis Othoni Mouillage de Aspri Ammos Beach - Mouillage fle Erikousa (arrivée 10 h 00) 9 39'5233.94°N  19'35'4.58"E Forain 2h00

option Port rikousa (lectricité, eau, pas de carburant] WSEISN  19MUISE Port
Jeudi Aprés-Midi 13h00  Mouillage le Erikoussa - lle de Corfou Mouillage Avlaki Bay (anivée 201 00) 18 27 39%46%53.76°N 19°56'22.66"¢ Forain 4h00 6h00
Optier blc quay (Gasoi, Eau, Bectricité] WUTHHN 19552076 Port
jon Moudlage Agi avec vent 0-NO-N-NE) WTSBNN  19'S65T.06'E Port
5 Vendredi27juin Jour 9h00  Tlede CorfouMouillage Avlaki Bay - Mouillage Kalami Bay (amivée 104 40) 6 IPMBIEN 19'565.00' Forain 1h30
Option Agni Bay- et Corlou D-Marin Gouvia Marina [esu, électricid, GASOIL) 39392300 19SIAE
Option port de Kerkira e, éectriité, PAS DE GASOIL) IWITMEEN  19SSIIE ot
Vendredi Aprés-Midi 15h00  Mouillage Kalamy Bay - Port Corfou Mandraki Marina - (arivée 17 h 00) (électicit, eas, PAS GASOIL) 8 14 97BN 19'S507E  Port 2h00 3h30
Visite de Corfou.
Option Benitses Marina [#lectricite, eau, GASOIL) IFIVSA08N 19544795 Port

Mouillage Erikousa
-< 3

f--. -’n'_

Port Mandraki marina - corfu S-FI:IlH{.‘S {.‘,inl?"‘

.




lle de Mathraki




1

1
g
.
i

o

3

L
o em i




lle Erikoussa




lle Corfou — Avlaki Bay
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lle Corfou Kalami Bay




Tle Corfou — visite de la ville de Corfou




lles Nisida Agios et Nisida Syvota




lles Nisida Syvota et Nisida Agios




Cap vers les Tles de Paxos et Antipaxos

Etapes Dates Jour/Nuit_Heures Départ

Trajets NbrNm Milles/jour _ latitude  Longitude Port Mouillage Tempsestimé TempsNavAou}

8  Lundi30juin Jour 9h00 fledePaxosMouillagede Lakka- fle de PaxosMouillageMongonissi (anivée11h00) 6 39°105761'N 20°12'1240'E Forain 2h00

Lundi Aprés-Miidi 14h00 Tle dePaxosMouillageMongonissi- fle PaxosMouillage Blue Cavefanivée 15h30) 55 3912470'N 20°85319"E Forain 1h30
17h00  Tle PaxosMouillageBlue Cave- fle AntipaxosMouillage plage Voutoumi (anivée18h30) 55 17 39°92929'N 20°133983"E Forain 1h30 5h00

9 Mardilerjuillet  Jour 9h00 fleAntipaxosMouillageParaliaVoutoumi- ile AntipaxosPlage de Sarakiniko (arrivée 3 39°83028'N 20°14'1795'E Forain 1h00
Tle AntipaxosPlagede Sarakiniko- Mouillagede Parga 135 165 39°165959'N 20°233165"E Forain 3h00 4h00

T
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lles Paxos et Antipaxos

" spiogge.do.sogno




Retour vers le continent - Ville balnéaire de Parga

- Tollia, i S Y
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Navigation vers |'lle de Lefkada

NbrNmMilles/jour  Latiude  Llongitude Port Moullage Tempsestimé TempsNav/jour

Eapes Dates Jour/Nuit HeuresDépart Trajets

21 P

“ 2 o
{r\.--'louulage de Rarga -'BaiefdesValtou" /= K
oy A S
| "ﬂr-‘-;’
4

-

-

Mg Laxos Moulllage de Lakka

- o
ulagesfMongonissi

%“JPI@Q& de Sarakiniko

tipaxos Plage’de Rodovan




Canal de l"lle de Lefkada
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Mouillage a Palairos Baie de Viathaval




Mouiller dans la baie voisine de Varko




lles de Lefkada, Skorpios, Meganisi, Arkoudi, Ithaque, Kefalonia

Trajets Nbr Nm Milles /jour  Latitude Longitude  Port Mouillage Temps estimé Temps Nav/jour

Jour/Nuit Heures Départ

Dates

Etapes

12 Vendredi4juillet Jour 9h 00 Mouillage Ithaque Kioni north - Mouillage Dexa Beach (arrivée 7 38°22'15.52"N  20°42'5.08"E Forain 1h30
Jour 15h 00 Mouillage Dexa Beach - ile Kekalonia Mouillage Ormos Antisamos 15 22 38°15'44.94"N 20°40'31.85"E Forain 3h15 4h45
13 Samedi 5juillet Jour 9h 00 fle Kekalonia Mouillage Ormos Antisamos - le Ithaque Mouillage Antri 4 38°1824.33"N 20°43'25.40"E Forain 1h 00
14h 00 Tle Ithaque Mouillage Antri - Port Sami Cosmos Marina 5 9 38°15'%6.85"N  20°38'34.82"E Port 1h15 2h15
Option Port de Sami 38°15'12.47'N  20°38'53.02"E  Port
Option Port de Agia Effimia 38°18'7.05"N 20°35'56.78"E  Port

rpic
Viouillage de Platygiali Cove

ouillage Helen's bay
> -:?‘ g

"f\.-"l(_')l.l[ll;

toka CIliff Bay

thaque Mouillage Antri

Antisamos




lle de Lefkada — Baie de Desimi, ou...




lle de Lefkada — Baie de Mikros Gialos




{le d’Ithaque — Baie de Kioni North




Tle d’Ithaque Temps calme a Dexa Beach




lle Ithaque Baie de Vathy




lle Kefalonia — Baie Ormos Antisamos




Tle Kefalonia - Port Sami




Pour le transfert d’équipage a Port Sami,
c’est simple ECCuMe est au bout de la rue




Chef de bord : Emmanuel PONT

Tél: 061167 35 28
Email : emmanuel.pont.nice@gmail.com

Ce stage de croisiere vous fera découvrir en cabotage les iles grecques de la mer
lonienne

Pour y accéder, 'équipage fera une navigation semi-hauturiere de jour et de nuit
vers la cote de I'ile de Corfou

Prix du stage :800 € sans le colt de 'acheminement et la caisse de bord.

Moyens de transport

- Pour l'aller : Avion Nice — Rome - Catane (ITA Airways), puis train Catane - Messine
- Pour le retour : Avion Kefalonia — Nice (Easylet)



XAVIER STAGE 5 ECCUME

ILES IONIENNES 120 MILLES
06/07 — 13/07. ALLER ET RETOUR EN AVION NICE - ARGOSTOLLION KEFALLINIA.

Dimanche matin : Avion Nice Kefalonia easyjet 7h55-11H05, taxi vers Effimia. Avitaillement.
Dimanche soir: Céphalonie

Lundi soir: Céphalonie
Mardi soir : Leukade
Mercredi Soir: Meganisi
Jeudi soir : Continent
Vendredi soir : Ithaque

Samedi soir : Effimia

Dimanche: avion 11h50




Leukade
Sivota

Mylos

Meganisi

Papanikoli

Cephalonie.
Fiskardo
Myrtos
Assos
Atheras

Ithaque
Ghidaki
Filiatro

Kioni

Stavros



STAGE CEPHALONIE — CEPHALONIE 120 A 200 MILLES
06/07-13/07. ALLER ET RETOUR EN AVION NICE-KEPHALONIA

Chaque journée : Baignade / p'tit dej / voile / baignade / apéro / repas / voile
/ baignade / apéro/ repas ...

Petites escapades a terre (Assos, grottes...), tavernes...

Nombre de milles dépend si on fait beaucoup de voile, c’est au choix. Intérét
de la zone: protégee de la houle et plus souple pour trouver rapidement bon
mouillage sans stress.

Sinon parcours modifiable vers Zante ou Paxos/Parga.




ecal

Ecole de Course Croisiére
MEDITERRANEE

Patras
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Dimanche 13 Juillet: Avitaillement et appareillage

Retour Port Sami Samedi 19 Juillet




Stage 6 du 13 au 20 Juillet 2025

Les trajets possibles
Port Sami — Vathy O—0O

 Miles.
9

Port Vathy-Ithaque O O 10
Ithaque — Meganisi O "0 14
Sud Cephalonie — Sud Zante O—0 30
Nord Cephalonie - Paxos & —0 50



Stage 6 du 13 au 20 Juillet 2025
Quelgues photos

Sud Cephalonie
Ithaque

Ithaque

Kalamos



Stage-/

Du 20 juillet
au 27 juillet 2025

PORT SAMI

Kefalonia

PORT SAMII




Itinéraire:

Soleil
Voile
Baighades
Plages idylliques Les escales dependrontentre autres:
Apéros, repas - Delameteo
L, - Delavadlance de lUeguipage
Convivialité Dol progressi
Détente - Des improvisibles.....

- delequipage
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Ecole de Course Croisiére
MEDITERRANEE

27 Julllet au ,q()3 Aout 2025 _
Port Sami = ch:; §a,m1 _( lle Cé’piaa]oﬁae Gi‘ece)

Vol Aller le 27-07
EASYJET EZ1759
7H55/11HOS
Vol retour le 03-08
EASYJET EZY1760
11H50/13H15

Tarif : 430 € *
Chef de Bord : Marc LETO

* Hors vols et caisse de bord




ITINERAIRE 7 JOURS Ko

Dimanche 27 / Arrivée Kefalonia Airport
Transport Aéroport / Port Sami
Nav de nuit cap sur Paxos 70 NM

Lundi 28 / Lakka ( Paxos ) — Nuit Blue Lagon Beach
12NM (Ile Nisidia Syvota)

Mardi 29 /Mouillages sur Paxos et soirée a Parga 40NM

Mercredi 30 / Route sur Préveza Marina — Mouillage
déjeuner plage de Kastosykia 18NM + 17NM

Jeudi 31/ Route sur Lefkada — Mouillage déjeuner plage
de Vathiavali — Nuit baie de Vliho 7NM +12NM

Vendredi 01 / Route sur Meganisi et Ithaque — Mouillages
Mikros Gialos - Papanikolis Cave — Kioni Nord — Nuit baie

de Filiatro 35NM

Samedi 02 / Direction Port Sami 20NM — Nettoyage du
bateau ...Nuit au Port ...

Dimanche 03 / Transport Port Sami / Aéroport / retour

Syvola.
Topora

Parga
Napya
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Les iles Ioniennes sont réputées pour leur végétation
abondante, leurs plages de sable blanc immaculées,
leurs eaux turquoise cristallines et leurs villages
pittoresques. Les plages de la mer Ionienne sont
souvent considérées comme les plus belles de toute
la Méditerranée.

Programme

- Exploration des iles mythiques telles que Paxos,
Antipaxos ,Lefkada ,Ithaque ,Céphalonie...

- Baignades dans des eaux cristallines , snorkeling
et moments de farniente.

- Dégustation de spécialités locales dans les
tavernes authentiques ballades sur les plages,

- Couchers de soleil magiques et soirées festives.
Que vous soyez débutant ou marin confirmé, cette

expérience unique est 'occasion de vivre la Gréce
autrement
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Céphalonie -

Ecole de Course Croisiere Méditerranée
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j P pay
A

J'ai voile

Modalités du stage

— -

Prix du stage pour les 15

jours :
810 € / personne

Ne sont pas compris :

Les billets d’avion,

La caisse de bord,

Les frais de port, la bouée
de mouillage ou les parcs
nationaux,

Eh bien sir : La météo !

78



A bientét !



Stage de/Voile n°10 dul17 au 24/aol \Florent*“

Z Ll

Lag‘rlo‘

A

420€ + caisse de bord + avitaillement.

dimanche Avitaillement Départ Messine 0 0
lundi 18| Messine Isola Vulcano Isola Vulcano 40 8
mardi 19|Isola Vulcano Isola Lipari Isola Salina 16 3,2
mercredi 20|Isola Panarea Isola Stronboli Départ Traversée 20 4
jeudi 21 |Traversée Traversée Amalfi 115 23
vendredi 22| Amalfi Positano Capri 15 3
samedi 23| Capri Naple / Nettoyage |Restaurant 16
dimanche Transfert




Stage 11: Naples — Rome du 24 au 31 Aout chef de bord Florent Pellerin
m-mm

) ) Dimanche Vol aller — Avitaillement - Nav
S Lundi 25 lles de la baie de Naples 24
Mardi 26 Navigation jusqu’a Ventotene 28

R el ‘ Mercredi 27 De Ventotene a Ponza 27
Jeudi 28 Cabotage Ponza puis Palmarola 20
¥ Vendredi 29 Cabotage autour de Palmarola 6

Samedi 30 Palmarola - Ostia 64

TOTAL 181

Dimanche Vol retour

Proposition de vols:
Nice-Naples départ a 7h avec Easylet
Rome-Nice départ a 11h50 avec Wizz Air



> Stage N° 12

- Rome —> Antibes _|
. 31 Aolt - 11 Septembre
[ Christian |
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Notre objectif :
Ramener le
bateau de Rome
a Antibes

en 12 jours.
Ouch, ca fait
beaucoup de

milles a couvrir
11




Meuh non, en fait, on va quand méme se la couler douce

=>Voyons ce qu’il y a d’intéressant a voir en cours de route...
Nous allons pouvoir découvrir 4 iles :

+Ll'ile de Giannutri

+L'le de Giglio

+L'Tle d’Elbe

+L'1le de Beauté (sa partie Nord uniqguement)

—> Des paysages a couper le souffle
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J4 : 39 NM
/ 9h20

Voici ce que je
VOus propose :
d’Ostia a Elbe




e - J5:17 NM
. s /4h10

: pUiS :
| o JaesN o
 J6:29NM
Le tour, 4
presque
complet, | IN. =/ Z S \ .
de l'ile

d’Elbe

N, J4:39NM
. /9h20

J7 : 14 NM
/ 3h30




J10: 32 NM

/ 7Th45 »’\

et pour finir :
Elbe —> Corse
puis

Corse —> Antibes




Activite ite Distance (NM) Cumul / jour Durée (H) Durée / jour

Plan de NAV:

+ 12 jours pour ramener
ECCuMe de Rome a Port
Vauban

+ 408 NM avec de longues
NAV (71 NM, 39 NM, 106 NM)

+ 2 NAV de NUIT

+ néanmoins quelques
adaptations possibles autour
de I'ile d’Elbe en fonction des
prévisions météo pour les 2
traversées a suivre:

Elbe - Corse &

Corse - Continent

Distance
totale =



Modalités :

Prix des 12 jours : 670 €

Acheminement non compris, mais pas cher car il n’y a qu’1 seul vol...
Nice —> Rome : a des prix tres compétitifs

+ avec Wizz Air = 23 € + 60 € (bagage)

ou avec Easylet = 24€ a 40 € selon le jour + 60€ (bagage)

Possibilite d’y aller la veille ou méme a J-2 :
+ Permet de visiter Ostia
+ Permet de faire 'Avitaillement le Dimanche matin et de partir le Dimanche plut6t

qgue le Lundi

A prévoir en plus : Caisse de bord pour Avitaillement + Gazole + frais des nuits au Port



* Quelquesimages

Isola di Giannutri:

Cala dello Spalmatoio




~ Isola del Giglio:

Punta dello Smeraldo




| Tle d’Elbe:

Portoferraio




| Tle d’Elbe:

Baia di Fetovaia




Corse:

Saint Florent







Merci de votre attention,

Chef de Bord :

Christian WAGNER

© 07.88.48.95.34

christianwagner680@gmail.com




Questions ?




Bon vent a tous |




